Freitag 288
Freitag 49
Freitag 11 9

jeweils
17.00 - 18.45 Uhr
10 - 14 Jahre

Treffpunkt:
Kosten:
Veranstalter:

Freitag 288
Freitag 49
Freitag 11 9

jeweils
19.00 - 21.00 Uhr

14 - 18 Jahre

Treffpunkt:
Kosten:
Veranstalter:

Aitkido- - fasginierende japanische
Kampfkunst (Schinupperkurs fi Kids)

Aikido: japanische Kampfkunst des Friedens, entstanden

aus den Kriegskiinsten der Samurai. In spannenden

Ubungen entwickeln wir Kérperbeherrschung, Wahr-

nehmung, Selbstwertgefiihl, Respekt, Konzentration und
Koordination, insbesondere auch im Umgang mit Anderen.

Als Hilfsmittel benutzen wir teilweise Holzwaffen (Stock,

Schwert, ...), welche die Prazision unserer Bewegungen
untersttzen. Probiert's mal aus, es macht Spaf!
www.aikido-makoto.de

Sportkleidung (T-Shirt, lange Sporthose; keine Schuhe erforderlich)

Judo-Club Balingen, BeethovenstralRe 31, 72336 Balingen-Frommern
5€
Judo-Club Balingen e.V. Aikido-Abteilung

Aikido - foszing loi s
Kampfkunst (. Sdmuppw%ﬁlrf ugendliche)

Aikido: japanische Kampfkunst des Friedens, entstanden aus den
Kriegskiinsten der Samurai. In spannenden Ubungen entwickeln
wir Kérperbeherrschung, Wahrnehmung, Selbstwertgefiihl,
Respekt, Konzentration und Koordination, insbesondere auch

im Umgang mit Anderen. Als Hilfsmittel benutzen wir teilweise
Holzwaffen (Stock, Schwert, ...), welche die Prazision unserer Be-
wegungen unterstitzen. Probiert's mal aus, es macht Spal!
www.aikido-makoto.de

Sportkleidung (T-Shirt, lange Sporthose; keine Schuhe
erforderlich)

Judo-Club Balingen, BeethovenstralRe 31, 72336 Balingen-Frommern
5€
Judo-Club Balingen e.V. Aikido-Abteilung
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